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SCQM-KI-Assistant — Guida rapida

1. Introduzione
L'assistente Al SCQM sul sito web SCQM utilizza la Retrieval-Augmented Generation (RAG), un
approccio Al che recupera documenti pertinenti e genera risposte in linguaggio naturale. Si avvale

esclusivamente di fonti SCQM (pubblicazioni e documenti approvati) e non di Internet o di altre banche
dati aperte.

2. Avvio rapido (tre passaggi)

1. Visita il sito web SCQM (www.scgm.ch), dove troverai l'assistente Al (nella barra dei
menu).

2. Scegliete tra Pubblicazioni SCQM (ricerca) o Informazioni su SCQM (informazioni
generali sull'organizzazione/partecipazione).

3. Inserisci la tua domanda nella casella di chat e clicca sul pulsante «Invia».
4. Per cercare un documento specifico o un insieme di documenti in modalita ricerca,

clicca sul pulsante “Filtro”, imposta i filtri desiderati, quindi clicca nuovamente su “Filtro”
per avviare la ricerca.

3. Lingua

Clicca sulla selezione della lingua nella parte superiore della pagina web SCQM per selezionare la
lingua. L'assistente Al rispondera nella lingua del sito web.

4. Funzioni

4 1.Pulsanti modalita — Pubblicazioni SCQM / Informazioni su SCQM

Prima di porre la tua domanda, seleziona la modalita appropriata, Pubblicazioni SCQM (ricerca) o
Informazioni su SCQM (informazioni generali sull'organizzazione/partecipazione), in modo che
I'assistente Al cerchi nella raccolta di documenti appropriata.
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4.1.1.Esempi di domande

Di seguito sono riportate due domande di esempio. Per copiare una risposta, evidenzia il testo, clicca
con il tasto destro del mouse e seleziona “Copia”.

e Pubblicazioni SCQM (ricerca)
Domanda: Cosa dicono i risultati della ricerca con i dati SCQM sugli effetti del fumo sui
pazienti con malattie reumatiche?

Pubblicazioni SCQM Informazioni SCQM

Per

per i pazienti, professionisti s
stituzic anitarie, ricercatori e riepiloghi o informazio i prog
ricerca condotti con i dati SCQM, se bile utilizzare il pulsante 'Search’ p

filtrare o cercare le pubblicazioni SCQM utilizzando parole ¢ > specifiche

Cosa dice la ricerca condotta sui dati SCQM riguardo all'effetto dell'obesita nei
pazienti affetti da malattie reumatiche?

La ricerca condotta sui dati SCQM evidenzia diversi effetti dell'obesita nei
pazienti affetti da malattie reumatiche:

1. Artrite Psorlasica (PsA): Secondo lo studio "Minimal disease activity and
remission in patients with psoriatic arthritis with elevated body mass index"
di Vallejo-Yagte Enrigueta et al. (2022), 'obesita riduce significativamente la
probabilita di raggiungere un'attivita minima della malattia (MDA) e la
remissione nei pazienti con PsA trattati con farmaci biologici o sintetici
mirati (b/tsDMARDs) rispetto ai pazienti con peso normale. Tuttavia, 'obesita
non ha influenzato la persistenza del trattamento.

2. Artrite Reumatoide (RA): Nello studio "Comparative effectiveness of biologics

in natiante with rhaiimataid arthritie etratifiad hv hadv mace indav” di Viallain-
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¢ Informazioni su SCQM (organizzazione/partecipazione)
Domanda: Come posso partecipare a SCQM in qualita di paziente?

Pubblicazioni SCQM Informazioni SCQM

Come posso partecipare a SCQM in qualita di paziente?

Per partecipare al registro dei pazienti SCQM come paziente, segui questi passaggi:

1. Parla con Il tuo medico: Discuti la tua partecipazione con il tuo medico curante. Dopo il tuo consenso, il medico
registrera i tuoi dati medici nel registro SCQM.

2. Firma la dichiarazione di consenso: Dopo aver discusso con il tuo medico, dovrai firmare una dichiarazione di
consenso, che puoi revocare in qualsiasi momento. Tutti i dati sono soggetti alla legge svizzera sulla protezione
dei dati e saranno resi disponibili alla ricerca in forma crittografata.

3. Complla | questionari: Avrai accesso a ‘mySCQM®, un‘applicazione web pratica che puoi utilizzare sia dal computer

Chatta con la Fondazione SCQM
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4.2.Inserimento chat e risposte in tempo reale

Inserisci le tue domande in linguaggio naturale. Le risposte vengono visualizzate immediatamente non
appena vengono generate. Durante il caricamento dei risultati vengono visualizzati messaggi di stato
come "Ricerca di documenti pertinenti...".

4.3.Filtro (pubblicazioni SCQM)

Cliccando su “Filtra” si apre la finestra di dialogo “Filtra articoli di ricerca” e viene effettuata una ricerca
tra le pubblicazioni disponibili in base ai campi inseriti.

Filter Research Articles

Publication Year (from)

Publication Year (to)

Article Title

Authors

Abstract Keywords

Campi nel campo filtro

¢ Anno di pubblicazione (da) — anno piu recente (solo numeri). Vuoto/non valido— nessun
limite minimo. Utilizzare anni a 4 cifre (ad es. 2015).
e Anno di pubblicazione (fino al) — anno piu recente (solo numeri). Vuoto/non valido— ,
nessun limite massimo. Utilizzare un anno = "da" per restringere i risultati.
o Titolo dell'articolo — testo libero per la corrispondenza con le parole del titolo. Lasciare
vuoto per ignorare.
e Autori — testo libero per corrispondenza con nomi di autori o frammenti. Lasciare vuoto per
ignorare.
e Parole chiave dell'abstract
e Stessa riga = ricerca AND
Inserisci piu parole chiave nella stessa riga per trovare manoscritti che
contengono tutti questi termini.
Esempio: se si inserisce RA axSpA, verranno visualizzati solo i manoscritti che

contengono sia RA che axSpA.
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¢ Righe separate (con +) =ricerca OR

Aggiungere ogni parola chiave separatamente con il pulsante "+ " per trovare

manoscritti che contengono uno di questi termini.

Esempio: se si aggiunge RA con il pulsante "+ " e poi si aggiunge axSpA con il
pulsante "+ ", verranno visualizzati i manoscritti che contengono RA o axSpA.

Suggerimenti: lascia vuoti i campi per ampliare i risultati; compila gli anni/le parole chiave per

restringere i risultati. Utilizza intervalli di anni significativi (ad es. 2010-2024).

4 4. Finestra di riferimento

Clicca su “Visualizza letture consigliate” alla fine di una risposta per consultare le pubblicazioni che
hanno fornito informazioni utili alla risposta dell'Assistente Al (non si tratta di riferimenti formali, ma di
materiali di approfondimento pertinenti). Cliccando sulle pubblicazioni si aprira I'articolo online.

Pubblicazioni SCQM Informazioni SCQM

1. Artrite Psoriasica e Artrite Reumatoide: Lo studio "Comparison of Psoriatic Arthritis and Rheumatoid
Patients across Body Mass Index Categories in Switzerland" ha mostrato che un indice di massa corf
anormale & associato a marcatori reumatici peggiori sia nell'artrite psoriasica (PsA) che nell'artrite re
(RA). | pazienti obesi con PsA e RA presentavano un‘attivita della malattia peggiore e una qualita dell:
rispetto a quelli con peso normale.

N

. Artrite Psoriasica: Secondo lo studio “Minimal disease activity and remission in patients with psoriati
with elevated body mass index", I'obesita dimezza la probabilita di raggiungere un‘attivita minima dell
remissione nei pazienti con PsA trattati con farmaci biologici o sintetici mirati rispetto a quelli con pe
Tuttavia, l'obesita non ha influenzato la persistenza del trattamento.

Questi risultati suggeriscono che l'obesita ha un impatto negativo sull‘attivita della malattia e sulla qualit
pazienti con malattie reumatiche, rendendo piu difficile il raggiungimento della remissione o di uno stato
minima della malattia.

Visualizza letture suggerite

Chatta con la Fondazione SCQM
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4.5.Nuova chat / Cancella cronologia

Letture suggerite

Vallejo-Yagiie Enriqueta, Burkard
Theresa, Moller Burkhard, Finckh
Axel, Burden Andrea M., (2021),
Comparison of Psoriatic Arthritis
and Rheumatoid Arthritis Patients
across Body Mass Index Categories
in Switzerland, Journal of Clinical
Medicine

Chatzidionysiou Katerina, Lie
Elisabeth, Nasonov Evgeny, Lukina
Galina, Hetland Merete Lund, Tarp
Ulrik, Gabay Cem, Van Riel Piet
L.C.M., Nordstrém Dan C., Gomez-
Reino Juan, Pavelka Karel, Tomsic
Matija, Kvien Tore K., Van
Vollenhoven Ronald F,, (2011),
Highest clinical effectiveness of
rituximab in autoantibody-positive
patients with rheumatoid arthritis
and in those for whom no more than
one previous TNF antagonist has
failed: Pooled data from 10
European registries, Annals of the
Rheumatic Diseases

Scarica Chiudi

Con "Nuova chat" la conversazione viene cancellata. Inoltre, la chat viene automaticamente cancellata

quando la chiudi/abbandoni.
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5. Protezione dei dati e esclusione di responsabilita

Ogni sessione utilizza un ID di sessione temporaneo. L'assistente Al fornisce solo sintesi informative e
non offre consulenza medica — vedi anche «Esclusione di responsabilita» alla fine della chat.

6. Istruzioni in una riga per ottenere i migliori risultati

Sii specifico: indica la malattia, il trattamento, il periodo di tempo o parole chiave (ad es. "Fumo E attivita
della malattia, 2015-2022"). Utilizza le pubblicazioni SCQM per la ricerca e "Informazioni su SCQM"
per domande generali sull'organizzazione/partecipazione.

Versione 1.0 — 25/08 6 Istruzioni: Assistente Al



	SCQM-KI-Assistant – Guida rapida
	1. Introduzione
	2. Avvio rapido (tre passaggi)
	3. Lingua
	4. Funzioni
	4.1. Pulsanti modalità – Pubblicazioni SCQM / Informazioni su SCQM
	4.1.1. Esempi di domande

	4.2.  Inserimento chat e risposte in tempo reale
	4.3. Filtro (pubblicazioni SCQM)
	Campi nel campo filtro
	4.4. Finestra di riferimento
	4.5. Nuova chat / Cancella cronologia

	5. Protezione dei dati e esclusione di responsabilità
	6. Istruzioni in una riga per ottenere i migliori risultati

