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Ultraschallbild von Entheseläsionen: Eine Vergleichsstudie zwi-
schen axialer Spondyloarthritis, Psoriasis-Arthritis und gesunden 
Kontrollpersonen 

 
In dieser Studie wurden Ultraschallbefunde an den Ansatzstellen von Sehnen und Bändern, den soge-
nannten Enthesen, bei Menschen mit axialer Spondyloarthritis, Psoriasis-Arthritis und gesunden Kon-
trollpersonen verglichen. Die Forscher untersuchten 121 Teilnehmer und mehr als 2.000 Enthesen. Sie 
stellten fest, dass Ultraschallanomalien bei Patienten mit Spondyloarthritis häufiger auftraten als bei 
gesunden Menschen, jedoch waren nicht alle Anomalien gleichermaßen für die Diagnose aussagekräf-
tig. Einige Befunde, wie z. B. Knochensporne (Enthesophyten), traten auch bei gesunden Personen 
häufig auf. Im Gegensatz dazu waren entzündliche Ultraschallveränderungen (d. h. erhöhte Dicke, Hy-
poechogenität) und eine „aktive Enthesitis“ besser geeignet, um Patienten von der Kontrollgruppe zu 
unterscheiden. Das distale Patellaband, die Achillessehne, die Plantarfaszie und die Ansätze am late-
ralen Epikondylus waren die aussagekräftigsten Stellen. 
 
Für Rheumatologen könnte die Studie als Leitfaden für kürzere, praktischere Ultraschalluntersuchungen 
dienen. Für Patienten könnte dies eine genauere Diagnose und Überwachung von Entzündungen in der 
täglichen Versorgung ermöglichen. 
 
Link zur Publikation:  Topography of entheseal lesions on ultrasound: a comparative study between axial spondyloarthritis, pso-
riatic arthritis and healthy controls at https://doi.org/10.1136/rmdopen-2025-006088 
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