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Récemment, les infections graves liées à l'utilisation du tofacitinib dans le traitement de la polyarthrite 
rhumatoïde (PR) ont suscité un grand intérêt. L'objectif de la présente étude était également d'examiner 
le risque d'infections graves chez les patient.e.s attaint.e.s de PR traités par tofacitinib par rapport aux 
antirhumatismaux modificateurs biologiques de la maladie (bDMARDs). Les résultats d'une analyse 
préliminaire d'une étude clinique randomisée (une, publiée entre-temps) ayant fourni les premiers 
indices d'une différence de risque liée à l'âge. La présente étude s'est concentrée sur une analyse en 
fonction de l'âge au début du traitement. Les auteur.e.s ont trouvé des indices montrant que le risque 
d'infections graves pourrait être plus élevé sous un traitement par tofacitinib à partir de 69 ans par 
rapport à un traitement par bDMARDs. Chez les patient.e.s âgé.e.s de 65 à 68 ans, les auteur.e.s n'ont 
pas trouvé de preuves d'un risque obligatoirement accru, mais les risques potentiellement réduits étaient 
cliniquement insignifiants. Chez les patient.e.s encore plus jeunes, les données étaient insuffisantes 
pour permettre de tirer des conclusions sur le risque d'infection d'un traitement par tofacitinib par rapport 
à un traitement par bDMARDs. Les résultats de l'étude suggèrent donc qu'il faut s'attendre à un risque 
accru d'infections graves chez les patient.e.s âgé.e.s traité.e.s par tofacitinib plutôt que par bDMARDs. 
Cela plaide en faveur d'une utilisation prudente du tofacitinib chez ces patient.e.s et soutient ainsi les 
recommandations actuelles de différentes autorités sanitaires, qui appellent à la prudence dans 
l'utilisation du tofacitinib chez les patient.e.s âgé.e.s de 65 ans et plus. 
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