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Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Wirksamkeit von Erstli-
nien-Tumornekrosefaktor-Inhibitoren bei Psoriasis-Arthritis: Ergeb-
nisse des European Spondyloarthritis Research Collaboration Net-
work 

 
Die Studie untersuchte geschlechtsspezifische Unterschiede in der Wirksamkeit von Tumornekrosefak-
tor-Inhibitoren (TNFi) bei Patienten mit Psoriasis-Arthritis (PsA) in 13 europäischen Ländern. Sie ergab, 
dass Frauen weniger gut auf die TNFi-Behandlung ansprachen als Männer. 64 % der Frauen erreichten 
nach sechs Monaten eine geringe Krankheitsaktivität (LDA), verglichen mit 78 % der Männer. Frauen 
hatten auch eine deutlich höhere Abbruchrate ihrer Behandlung. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, 
dass geschlechtsspezifische Faktoren, wie z. B. biologische Unterschiede, das Ansprechen auf die Be-
handlung der PsA beeinflussen könnten. 
 
Diese Studie ist für Rheumatologen wichtig, da sie die Notwendigkeit unterstreicht, geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede bei der Behandlungsplanung zu berücksichtigen. Das geringere Ansprechen von 
Frauen auf TNFi unterstreicht die Bedeutung von personalisierten Behandlungsstrategien zur Verbes-
serung der Ergebnisse für weibliche Patienten. Für die Patienten gibt sie Aufschluss darüber, warum 
das Ansprechen auf die Behandlung unterschiedlich ausfallen kann, und unterstreicht die mögliche Not-
wendigkeit einer auf das Geschlecht zugeschnittenen Therapie. 
 
Link zur Publikation:  Sex Differences in the Effectiveness of First-Line Tumor Necrosis Factor Inhibitors in Psoriatic Arthritis: 
Results From the European Spondyloarthritis Research Collaboration Network at https://doi.org/10.1002/art.42758 
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