
Contribuire attivamente a migliorare la qualità  
delle cure e a sostenere la ricerca

• Raccogliamo dati sul decorso della malattia.
• I dati vengono raccolti da te e dal medico.
• La ricerca con i dati permette di acquisire nuove conoscenze.
• La partecipazione è gratuita.

In tutta la Svizzera vengono raccolte informazioni sulle seguenti malattie:

• Artrite reumatoide (poliartrite)
• Spondiloartrite assiale (Morbo di Bechterew)
• Artrite psoriasica
• Arterite a cellule giganti
• Polimialgia reumatica

I l  registro dei  pazient i  
per le malat t ie  

reumatiche infiammatorie

Partecipa anche tu!



SCQM Foundation
Aargauerstrasse 250 

8048 Zürich

+41 43 268 55 77
scqm@hin.ch  
www.scqm.ch

Per maggiori informazioni,  
consultare il nostro
opuscolo o il sito web  
www.scqm.ch

Opuscolo per i pazienti

Semplice, chiara, informativa: 
l’app mySCQM per i pazienti

• Si può conoscere il  
decorso della malattia e la 
terapia farmacologica.

• È possibile registrare i  
sintomi attuali.

• In questo modo si tiene  
conto anche del tuo  
punto di vista (come ti senti  
nei confronti della malattia)  
e si aiuta il medico ad  
adattare il trattamento alle  
tue esigenze individuali.

„Partecipare all’SCQM significa soste-
nere il lavoro degli specialisti e lo studio 
di nuove terapie volte a migliorare la 
qualità di vita dei pazienti. Il program-
ma SCQM rappresenta per me uno 
strumento per monitorare l’evoluzione 
della malattia e per condividere con la 
mia reumatologa le mie preoccupazioni 
e aspettative.“ 
Christian F., partecipante al registro 
dei pazienti SCQM


