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Chi siamo
Il Registro svizzero dei pazienti con malattie reumatiche infiammatorie è sta-
to lanciato nel 1997 dalla Fondazione SCQM insieme alla Società Svizzera 
di Reumatologia (SSR). È allo stesso tempo una piattaforma di ricerca e uno 
strumento di gestione della qualità per i medici.

Il nostro obiettivo: vogliamo aprire nuove strade nella terapia delle malattie reu-
matiche. Per raggiungere questo obiettivo, ci affidiamo a una stretta collabora-
zione con i medici, i ricercatori e i pazienti. Per voi, in quanto medici specialisti, 
ciò significa che potete sostenere attivamente il nostro lavoro, partecipando 
all’SCQM e raccogliendo dati.

Contattateci

La vostra partecipazione

Desidera un 
account utente?

Desiderate una formazione  
gratuita in persona o virtuale?

 
Mettetevi in  

contatto con noi.

SCQM  –  La piat taforma di  
r i fer imento per la r icerca  

e la gest ione del la  
qual i tà in reumatologia  

Dati migliori per una  
salute migliore

Il database SCQM è a vostra disposizione gratuitamente.

Passo 1: contattare l’ufficio SCQM
L’SCQM registra la vostra istituzione/studio medico e vi fornisce l’accesso al 
database dell’SCQM.

Passo 2: Formazione in persona o virtuale
Una volta effettuata la registrazione, potrete iniziare a inserire i dati. Saremo 
lieti di formare individualmente e gratuitamente voi e il vostro team in persona 
o virtualmente. In seguito, una persona di contatto sarà a vostra disposizione in 
qualsiasi momento per rispondere a domande specifiche.

Senza ricerca non ci sono nuovi trattamenti
Date un contributo importante alla ricerca reumatologica e alla gestione della 
qualità.



I vostri vantaggi
 
Non si tratta solo di ricerca: il registro dei pazienti SCQM offre a voi, in 
quanto medici specialisti, uno strumento di gestione della qualità efficace 
che vi consente di registrare la natura complessa delle malattie reumati-
che infiammatorie.

• Punteggi di malattia calcolati automaticamente (incluso il  
sistema a semaforo). 

• Invio automatico e valutazione dei questionari dei pazienti per  
registrare l’esperienza personale della malattia. 

• Visualizzazione chiara del decorso della malattia in forma  
grafica e tabellare che serve come base per le decisioni terapeutiche  
e le discussioni con i pazienti. 

• Controlli di follow-up standardizzati che contribuiscono alla  
sicurezza del paziente. 

• Scoring delle immagini radiografiche mediante SCQM.

Il nostro registro
 
Coorti
• Artrite reumatoide
• Spondiloartrite assiale
• Artrite psoriasica
• Artrite indifferenziata
• Arterite a cellule giganti
• Polimialgia reumatica

Oltre al registro dei pazienti, l’SCQM gestisce un registro di gravidanza  
(RePreg) e una biobanca in cui vengono raccolti campioni di sangue per 
la ricerca.

Ricerca con i dati del registro SCQM 
• I dati di alta qualità sono utilizzati per studi osservazionali  

nazionali e internazionali e per la ricerca epidemiologica. 

• Ogni anno vengono pubblicati numerosi studi con i dati dell’SCQM. 

• La ricerca con dati di registro è di grande importanza per valutare  
l’efficacia e la sicurezza delle terapie su un periodo di tempo lungo. 

• I dati del registro promuovono nuove conoscenze e approcci nella  
scienza, ma anche per il sistema sanitario e i medici curanti.

Partecipate anche voi

“SCQM richiede tempo, ma più lo si usa, più chiaro di-
venta l’impatto sulla qualità delle cure e sulla ricerca 
clinica. Grazie a SCQM, ho sempre una panoramica 
dei dati sanitari più importanti dei miei pazienti. Anche 
i pazienti ne riconoscono il valore: senza una ricer-
ca basata sui registri, come potremmo informare una 
donna giovane che vuole avere figli sulla terapia con i 
biologici?”.
Dr. med Bérengère Rozier Aubry, 
Cabinet du Dre. Bérengère Rozier, Lausanne

“L’SCQM è un pioniere nella digitalizzazione della reu-
matologia e registra anche Patient-Reported Outcomes 
attraverso l’app per i pazienti mySCQM. Ci permette 
di valutare la sicurezza e l’efficacia delle terapie nel 
mondo reale e ci consente di perseguire interessanti 
domande di ricerca”.
Prof. Dr. Thomas Hügle, Capo del Dipartimento di Reumatologia,  
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), Lausanne

“Per migliorare le terapie per i nostri pazienti, abbiamo 
bisogno di dati strutturati, come quelli raccolti nell’SC-
QM. L’SCQM aiuta anche a strutturare le consultazio-
ni in modo significativo. Il decorso del trattamento e i 
medicamenti possono essere facilmente rintracciati fino 
all’inizio della raccolta dei dati, anche in caso di storie 
mediche complicate”.
Dr. Christian Leissing, medico assistente,  
Clinica di Reumatologia, Universitätsspital Zürich


