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Rontgenologische Progression bei Patienten mit rheumatoider Arth-
ritis in klinischer Remission oder geringer Krankheitsaktivitat: Er-
gebnisse eines nationalen Schweizer Registers (SCQM)

In dieser Studie wurde die radiologische Progression bei Patienten mit rheumatoider Arthritis (RA) un-
tersucht, die eine geringe Krankheitsaktivitdt (LDA) oder eine Remission erreicht haben. Anhand von
Daten aus dem Schweizerischen Nationalen Register wurden Réntgenveranderungen bei lber 4.000
Patienten untersucht. Dabei wurde festgestellt, dass trotz Erreichen einer LDA oder Remission in 11,2
% bzw. 8,8 % der Fiélle eine radiologische Progression auftrat. Uberraschenderweise waren Therapie-
anpassungen nach einem Fortschreiten der Erkrankung selten und traten nur bei 7,0 % der Patienten
in Remission und bei 12,9 % in LDA auf. Bei denjenigen, die die Behandlung anderten, verschlechterten
sich die klinischen Ergebnisse haufig im Vergleich zu denjenigen, die ihr aktuelles Therapieschema
beibehielten.

Diese Ergebnisse sind fir Rheumatologen und Patienten von Bedeutung, da sie zeigen, dass eine ra-
diologische Progression auch wahrend einer klinischen Remission fortbestehen kann. Eine routinema-
Bige Anderung der Behandlung als Reaktion auf eine solche Progression fiihrt jedoch nicht immer zu
einer Verbesserung der Ergebnisse. Dies deutet darauf hin, dass es von Vorteil sein kdnnte, sich auf
das Erreichen einer Remission zu konzentrieren und gleichzeitig die Notwendigkeit von Therapieanpas-
sungen im Falle einer radiologischen Progression sorgféltig zu priifen.

Link zur Publikation: Radiographic Progression in Patients with Rheumatoid Arthritis in Clinical Remission or Low Disease Acti-
vity: Results from a Swiss National Registry (SCQM) at https://doi.org/10.3390/jcm13237424

20.05.2025


mailto:scqm@hin.ch
http://www.scqm.ch/
https://doi.org/10.3390/jcm13237424

