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Fiche d’information sur I'application web «mySCQM>

Par souci de lisibilité, la forme masculine est utilisée dans ce document. Elle désigne bien entendu toutes les personnes, quel que
soit leur genre.

Dans le cadre de votre participation au registre des patients SCQM, des questionnaires stan-
dardisés sont utilisés lors des consultations médicales (visites annuelles et intermédiaires). lls
servent notamment a documenter de maniére systématique I’évolution de votre maladie et a
soutenir I’échange avec votre médecin. Vos données contribuent également a la recherche et
permettent d’améliorer durablement la prise en charge des maladies rhumatologiques (toutes
les informations concernant I'utilisation de vos données vous ont été fournies avec la déclara-
tion de consentement). Via mySCQM, vous pouvez aussi recevoir des invitations a participer
volontairement a des études, accompagnées des questionnaires spécifiques correspondants.
Via mySCQM, vous pouvez également étre invité a participer a des projets de recherche supplé-
mentaires. La participation est volontaire et nécessite a chaque fois un consentement séparé.

Entre les consultations, vous avez la possibilité de remplir des questionnaires courts. Les infor-
mations recueillies peuvent fournir des indications utiles sur les changements de votre état de
santé, par exemple sur I'activité de la maladie ou la prise de médicaments. Une visualisation
graphique de vos réponses vous permet de suivre plus facilement I’évolution au fil du temps.

Les données saisies ne constituent pas une évaluation médicale et ne remplacent pas un en-
tretien personnalisé. Elles peuvent toutefois faciliter la communication avec votre médecin et
soutenir les décisions prises en commun.

Comment utiliser mySCQM?

Pour vous connecter, ouvrez la page my.scgm.ch (sans www) sur n'importe quel appareil connec-
té a Internet. Vous aurez besoin d’un code de connexion que vous recevrez par SMS. Si vous
ne disposez plus d’un code valable, vous pouvez en demander un nouveau directement sur la
page de connexion.

Lorsqu’une consultation approche, vous recevez un rappel par SMS, qui vous méne directement
au questionnaire correspondant.

Vous recevez également des rappels par SMS pour les questionnaires courts entre les visites,
selon le rythme que vous avez choisi (jamais, hebdomadaire ou mensuel).

Indépendamment de ces rappels, vous pouvez vous connecter a mySCQM a tout moment, par
exemple pour consulter I’évolution graphique de vos réponses ou pour lancer un questionnaire
court.
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Bienvenue sur mySCQM

ID SCQM: 10432
Merci pour votre participation

Questionnaire actuel: Consultation: 13.4.2026.
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Partage des données
Vous définissez ici quels établissements
(participant au registre des patients SCQM) ont
accés & vos données. Vous pouvez gérer les
accés vous-méme et les accorder ou les retirer
a tout moment.

Qui aaccés & mes données de santé?
Puis-je partager mes données avec
plusieurs établissements?
Quelles données sont partagées?
Que se passe-t-il si je retire le partage des
données?
Que signifie le statut «inactif» pour un
établissement?
Ajouter un établissement ¢ Ajouter
Mes établissements
< 0] m

Page d’accueil

Sur la page d’accueil, vous voyez immédiatement si un
questionnaire vous attend. En cliquant sur «Débuter le
questionnaire», vous pouvez le remplir rapidement et fa-
cilement.

Les questionnaires liés a votre consultation médicale s’af-
fichent automatiquement lorsqu’un rendez-vous approche
ou vient d’avoir lieu.

La page d’accueil vous offre en outre un apercu de toutes
les fonctionnalités de mySCQM.

Votre ID SCQM personnelle est également affichée sur la
page d’accueil. Veuillez I'indiquer lors de toute communica-
tion avec SCQM.

Paramétres

Dans «Paramétres», vous pouvez consulter et modifier a
tout moment la langue, votre numéro de téléphone mobile
ainsi que d’autres informations. Vous avez également la
possibilité d’y définir individuellement la fréquence des rap-
pels pour le questionnaire court.

Partage des données

Dans la section «Partage des données», vous définissez
quels établissements ont acceés aux données vous concer-
nant enregistrées dans le registre des patients SCQM.
Vous pouvez a tout moment ajouter des établissements ou
retirer 'accés. Si vous étes suivi par plusieurs établisse-
ments, vous pouvez également partager vos données avec
plusieurs établissements en méme temps. Cela peut facili-
ter la coordination de votre traitement.

Si vous retirez I'accés pour un établissement, celui-ci ne
pourra plus consulter vos données. Les données déja en-
registrées restent toutefois conservées dans le registre des
patients SCQM.
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Médicaments
Dans «Médicaments», vous voyez les médicaments
qui vous sont actuellement prescrits (traitement de
fond), tels qu’ils ont été enregistrés par votre méde-
B cin dans le registre des patients SCQM. Si les infor-
Micicament2 mations affichées ne correspondent pas a votre pres-
e — cription actuelle, veuillez contacter votre institution
de santé, afin que les données puissent étre mises a
jour dans le registre des patients SCQM.

Médicaments

Evolution

Dans la section «Evolution», vous voyez une repré-
sentation graphique de vos réponses précédentes.
Cela vous permet de mieux suivre les changements
au fil du temps. Vos données sont mises a la dis-
position de votre médecin traitant via le registre des
patients SCQM.

Veuillez noter que votre médecin ne recoit aucune
notification automatique concernant vos saisies.
mySCQM ne remplace pas le contact direct avec
votre médecin.
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Hots perpomees Dans la section «Notes», vous pouvez enregistrer
e e des informations personnelles telles que des pen-
S sées, des observations ou des questions pour votre

prochaine consultation. Ces notes sont visibles uni-
gquement par vous et vous aident a ne pas oublier les
points importants.
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e myscamh ¢ Informations

Informations Dans la section «Informations», vous trouvez des
- ressources utiles concernant le registre des patients
" s cackin A teom) | SCQM.
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