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Merkblatt für die Webapplikation «mySCQM»
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument die männliche Form verwendet. Sie bezieht selbstverständlich alle 
Personen unabhängig von ihrem Geschlecht mit ein.

Im Rahmen Ihrer Teilnahme am SCQM-Patientenregister werden standardisierte Fragebögen 
zu den ärztlichen Visiten eingesetzt (Jahres- und Zwischenvisiten). Diese dienen unter ande-
rem dazu, Ihren Krankheitsverlauf systematisch zu erfassen und im Gespräch mit Ihrem Arzt zu 
reflektieren. Zudem tragen Ihre Daten zur medizinischen Forschung bei und ermöglichen es, die 
Patientenversorgung bei rheumatischen Erkrankungen langfristig zu verbessern (alle Informatio-
nen zur Verwendung Ihrer Daten im Zusammenhang mit Ihrer Teilnahme am SCQM-Patienten-
register erhielten Sie zusammen mit der Einwilligungserklärung). Über mySCQM können Sie zu-
dem zu einer Teilnahme an zusätzlichen Forschungsprojekten angefragt werden. Die Teilnahme 
ist freiwillig und erfordert jeweils eine separate Einwilligung.

Zwischen den Visiten haben Sie zusätzlich die Möglichkeit, Kurzbefragungen auszufüllen. Die 
dabei erfassten Informationen können wertvolle Hinweise auf Veränderungen Ihres Befindens 
liefern, zum Beispiel in Bezug auf Ihre Krankheitsaktivität oder Medikamenteneinnahme. Eine 
grafische Darstellung dieser Werte ermöglicht es Ihnen, Entwicklungen über die Zeit leichter 
nachzuvollziehen.

Die erhobenen Daten stellen keine medizinische Bewertung dar und ersetzen nicht die persön-
liche ärztliche Beratung. Vielmehr können sie helfen, die Kommunikation mit Ihrem Arzt zu er-
gänzen und gemeinsame Entscheidungen zu unterstützen.

Wie nutze ich mySCQM?
Öffnen Sie für die Anmeldung die Seite my.scqm.ch (ohne www) auf einem beliebigen Gerät mit 
Internetzugang. Sie benötigen dazu einen Anmeldecode, den Sie per SMS erhalten. Wenn Sie 
keinen gültigen Code haben, können Sie direkt auf der Anmeldeseite einen neuen anfordern.

Wenn eine Konsultation ansteht, erhalten Sie eine Erinnerung per SMS, über die Sie direkt zum 
entsprechenden Fragebogen gelangen.

Auch für die Kurzbefragungen zwischen den Visiten erhalten Sie Erinnerungen per SMS – je 
nach gewähltem Rhythmus (nie, wöchentlich oder monatlich).

Unabhängig von diesen Erinnerungen können Sie sich jederzeit bei mySCQM anmelden, zum 
Beispiel um Ihre bisherigen Angaben in der grafischen Verlaufskurve einzusehen oder um eine 
Kurzbefragung zu starten.
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Startseite
Auf der Startseite sehen Sie sofort, ob ein Fragebogen für 
Sie bereitsteht. Mit einem Klick auf «Befragung starten» 
können Sie diesen schnell und unkompliziert ausfüllen.

Fragebögen zu Ihrer ärztlichen Visite werden automatisch 
angezeigt, sobald ein Termin bevorsteht oder kürzlich 
stattgefunden hat.

Zusätzlich finden Sie auf der Startseite eine Übersicht 
über alle Funktionen von mySCQM.

Ihre persönliche SCQM-ID wird ebenfalls auf der Startsei-
te angezeigt. Bitte geben Sie diese in der Kommunikation 
mit SCQM an.

Einstellungen
Unter «Einstellungen» können Sie Sprache, Mobiltele-
fonnummer und weitere Angaben jederzeit einsehen und 
anpassen. Zusätzlich haben Sie dort die Möglichkeit, die 
Erinnerungshäufigkeit für die Kurzbefragung individuell 
festzulegen.

Datenfreigabe
Im Bereich «Datenfreigabe» legen Sie fest, welche Ge-
sundheitsinstitutionen Einsicht in Ihre im SCQM-Patien-
tenregister gespeicherten Daten haben. Sie können je-
derzeit Institutionen hinzufügen oder den Zugriff wieder 
entziehen. Wenn Sie von mehreren Gesundheitsinstitutio-
nen betreut werden, ist es auch möglich, Ihre Daten für 
mehrere Institutionen gleichzeitig freizugeben. Dies kann 
die Abstimmung Ihrer Behandlung erleichtern.

Wenn Sie den Zugriff für eine Institution entziehen, kann 
diese Ihre Daten nicht mehr einsehen. Ihre bereits erfass-
ten Daten bleiben jedoch weiterhin im SCQM-Patientenre-
gister gespeichert.
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Krankheitsverlauf
Im Bereich «Krankheitsverlauf» sehen Sie eine grafische 
Darstellung Ihrer bisherigen Angaben. So können Sie 
Veränderungen über die Zeit besser nachvollziehen. Ihre 
Daten werden Ihrem behandelnden Arzt über das SCQM-
Patientenregister zur Verfügung gestellt.

Bitte beachten Sie, dass Ihr Arzt keine automatische Be-
nachrichtigung über Ihre Einträge erhält. mySCQM ersetzt 
nicht den direkten Kontakt zu Ihrem Arzt.

Medikation
Unter «Medikation» sehen Sie Ihre aktuellen verschriebe-
nen Medikamente (Basismedikation), wie sie von Ihrem 
Arzt im SCQM-Patientenregister erfasst wurden. Sollten 
die angezeigten Angaben nicht Ihrer aktuellen Verschrei-
bung entsprechen, wenden Sie sich an Ihre behandelnde 
Gesundheitsinstitution, damit die Daten im SCQM-Patien-
tenregister entsprechend angepasst werden können.
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Notizen
Im Bereich «Notizen» können Sie persönliche Ein-
träge wie Gedanken, Beobachtungen oder Fragen für 
Ihre nächste Konsultation festhalten. Diese Notizen 
sind nur für Sie sichtbar und helfen Ihnen, wichtige 
Punkte nicht zu vergessen.

Informationen
Im Bereich «Informationen» finden Sie nützliche Res-
sourcen rund um das SCQM-Patientenregister.


