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Evolution des prescriptions d’inhibiteurs de la Janus kinase (JAKi)
depuis 2015 dans le cadre d’une collaboration internationale entre
registres de la polyarthrite rhumatoide (étude « JAK-pot ») : impact
des mises en garde réglementaires

Cette étude a examiné l'influence des mises en garde relatives a la sécurité sur I'utilisation des inhi-
biteurs de la Janus kinase, ou inhibiteurs JAK, chez les personnes atteintes de polyarthrite rhumatoide.
A partir des données issues de 12 registres nationaux, les chercheurs ont analysé plus de 55 000 cycles
de traitement chez plus de 40 000 patients entre 2015 et 2024. Dans I'ensemble, l'utilisation des inhi-
biteurs de JAK a fortement augmenté, passant de moins de 1 % des traitements en 2015 a plus de 20
% en 2024. Cependant, cette croissance s’est ralentie a la suite d’avertissements majeurs émis par les
autorités réglementaires en matiere de sécurité, notamment concernant les événements cardiovas-
culaires, le cancer, les caillots sanguins et les déces. Le tofacitinib a été le plus touché, avec une baisse
du nombre de nouvelles mises sous traitement et une augmentation des arréts de traitement a la suite
de ces avertissements clés. Les changements ont été moins marqués pour les autres inhibiteurs de
JAK.

Ces résultats sont importants car ils montrent que les communications réglementaires en matiére de
sécurité influencent les pratiques de prescription dans la vie réelle. Pour les rhumatologues, cette étude
souligne la nécessité d’évaluer soigneusement les facteurs de risque individuels avant d’instaurer ou
de poursuivre un traitement par inhibiteurs de JAK. Pour les patients, elle plaide en faveur d’une prise
de décision partagée qui mette en balance les bénéfices du traitement et les risques potentiels pour la
sécurité.

Lien vers la publication: Evolution of Janus Kinase inhibitors (JAKi) prescriptions since 2015 in an international collaboration of
rheumatoid arthritis registers (the 'JAK-pot’ study): effect of regulatory warnings at https://doi.org/10.1016/].se-
marthrit.2026.152946
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