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Längere Wirkstoffverweildauer von Interleukin-12/23- oder Interleu-
kin-17-Inhibitoren im Vergleich zu TNF-Inhibitoren bei weiblichen Pa-
tienten mit TNF-Inhibitor-erfahrener Psoriasis-Arthritis 

 
In dieser Studie wurden zwei Behandlungsoptionen für Psoriasis-Arthritis (PsA) bei Patienten vergli-
chen, die zuvor Tumornekrosefaktor-Inhibitoren (TNFi) verwendet und abgesetzt hatten. Die Forscher 
analysierten reale Daten aus einem Schweizer Patientenregister, um zu ermitteln, wie lange die Patien-
ten entweder einen neuen TNFi oder eine alternative Therapie, die auf Interleukin-12/23 oder -17 (zu-
sammenfassend Th17i genannt) abzielt, einnahmen. Das wichtigste Ergebnis war, dass weibliche Pa-
tienten die Th17i-Behandlung deutlich länger durchhielten als die TNFi-Behandlung, was auf eine bes-
sere Langzeitverträglichkeit oder Zufriedenheit schließen lässt. In der frühen Nachbeobachtung (3-12 
Monate) zeigte TNFi jedoch etwas bessere Ansprechraten bei gelenkbezogenen Symptomen. 
 
Diese Ergebnisse sind für Rheumatologen wichtig, da sie darauf hindeuten, dass nach einem Versagen 
von TNFi der Wechsel zu einem Th17i - insbesondere bei Frauen - die Behandlungspersistenz verbes-
sern kann. Für die Patienten sprechen diese Forschungsergebnisse dafür, die Behandlungsentschei-
dungen nicht nur auf die Symptome, sondern auch auf individuelle Faktoren wie das Geschlecht und 
die bisherige Medikamentenanamnese abzustimmen, um die langfristigen Ergebnisse zu verbessern. 
 
Link zur Publikation:  Longer Drug Retention of Interleukin-12/23 or Interleukin-17 Inhibitors Compared With TNF Inhibitors in 
Female Patients With TNF Inhibitor-Experienced Psoriatic Arthritis at https://doi.org/10.1016/j.mayocpiqo.2025.100622 
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