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Das Ziel der Behandlung der rheumatoiden Arthritis (RA) ist das Erreichen einer
Krankheitsremission. Derzeit gibt es keine Hinweise darauf, ob eine Patientin oder ein Patient
Biologika oder zielgerichtete, synthetische krankheitsmodifizierende  Antirheumatika
(b/tsDMARDS) nach Erreichen einer Remission absetzen kann, ohne einen Riickfall zu riskieren.
Deshalb haben wir versucht, die Wahrscheinlichkeit fir das Erreichen einer anhaltenden
Remission nach Absetzen von b/tsDMARDs vorherzusagen. Wir definierten eine anhaltende
Remission als Absetzen einer b/tsDMARD-Behandlung flr mindestens 1 Jahr.

Wir haben mehrere Modelle identifiziert, die vorhersagen, ob eine Patient:in, die b/tsDMARD
absetzte, in der Lage sein wird, eine Remission fir 1 Jahr aufrechtzuerhalten. Diese Modelle
beinhalteten mehrere Variablen, die zum Zeitpunkt des Absetzens der b/tsDMARD-Behandlung
gemessen wurden. Die vier besten Modelle sind in Tabelle 1 aufgefiihrt.

Fir jedes Vorhersagemodell ist eine Validierung erforderlich. Die Modelle wurden anhand von
SCQM-Daten getestet und erwiesen sich als valide fur die Vorhersage einer anhaltenden
b/tsDMARD-freien Remission. Sie wurden jedoch nicht an externen Daten getestet und es bleibt
daher abzuwarten, ob diese Modelle auch fiir Patient:innen ausserhalb des SCQM gelten.

Tabelle 1. Von verschiedenen Modellauswahlalgorithmen ausgewahlte Variablen zur Vorhersage
einer anhaltenden b/tsDMARD-freien Remission

Vorwarts- Ruckwartsauswahl LASSO-
auswahl, Auswahl
Eingangsniveau|
p<0.5
<10 Variablen [AufenthaltsniveaulAufenthalts-|Regularisierungs-
p<0.075 niveau parameter:
p<0.05 0.49

Naive c-Statistiken 0.77 0.82 0.77 0.75
Optimistisch korrigiert 0.694 0.72 0.70 0.686
c-Statistiken
Herzkrankheiten X - - -
Methotrexat-Einsatz X - - X
Dauer der RA X X X X
Verwendung anderer Schmerz- X X X X
Entziindungs-
hemmer
IA von RA-Dauer und andere X X X X
Schmerzmittel/entziindungshemmenden
Medikamenten
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RE in der Familie X X - -
Dauer der Einnahme von b/tsDMARD X X - X
Frithere Infektionen X - - -
EuroQol-Score - X X -
DAS28bsg-Score X - -
HAQ-Score - X - -
IA von HAQ-Score und Dauer der - X - -
b/tsDMARD-
Einnahme
Bildung - X X -

b/tsDMARD: Biologika oder zielgerichtetes synthetisches krankheitsmodifizierendes Antirheumatikum; DAS28-
esr: Krankheitsaktivitat basierend auf 28 Gelenken und Blutsenkungsgeschwindigkeit; EuroQol: Lebensqualitat
(EQ-5D); Fam. hist.: familidre Krankenvorgeschichte; HAQ: Health Assessment Questionnaire; 1A: Interaktion;
LASSO: least absolute shrinkage and selection operator (statistische Methode); med.: Medikation; miss.: missing
(fehlend); NA: nicht anwendbar; RA: rheumatoide Arthritis; RE: rheumatische Erkrankungen; "x": Variable wurde
ausgewahlt "-": Variable wurde nicht ausgewahlt
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