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Es gibt viele Grinde, warum Patientinnen und Patienten mit rheumatoider Arthritis (RA) eine
fortschrittliche Therapie abbrechen (b/tsDMARDs oder Biologika). Diese Studie gibt Aufschluss dariber,
wie haufig Patientiinnen in der Schweiz diese Behandlungen abbrechen: 38 % der Patient:innen
brechen die Behandlung wegen Nichtansprechen ab, 19 % wegen unerwiinschten Nebenwirkungen
(mehrheitlich: allergische Reaktion und Infektion), 8 % wegen Remission und 18 % aus anderen
Grinden (mehrheitlich: Praferenz der Patient:in) sowie 18 % aus unbekannten Grinden. Darlber
hinaus wurden unterschiedliche Patientencharakteristika bei den Patient:innen beobachtet, die die
Behandlung aus unterschiedlichen Grinden abbrachen, z. B. litten diejenigen, die die Behandlung
wegen einer unerwinschten Nebenwirkung abbrachen, am ehesten unter Depressionen oder
Angstzustanden. Nahezu alle Patientiinnen (94 %), die die Behandlung wegen Nichtansprechens
abbrachen, nahmen sie wieder auf, und zwar rasch (im Median nach etwa 30 Tagen). Dagegen mussten
nur 48 % der Patient:innen, die die Behandlung aufgrund einer Remission abbrachen, erneut mit einer
fortschrittliche Therapie beginnen, und dies auch erst nach langer Zeit (im Median nach etwa 4 Jahren).
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich die Anwendung der fortschrittlichen Therapien bei RA in
der Schweiz auf einem guten Weg befindet, was dazu fuhrt, dass eine betrachtliche Anzahl von
Patient:innen die fortschrittiche Therapie ohne Ruckfall absetzen kann. Die Anwendung der
fortschrittlichen Therapien kann jedoch noch verbessert werden, insbesondere im Hinblick auf den
hohen Anteil der Patient:inen, die die Therapie aufgrund von Nichtansprechen abbrechen mussen.
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