Sommario per i profani: Confronto di pazienti con ar-
trite psoriasica e artrite reumatoide tra le categorie di
indice di massa corporea in Svizzera
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Questo studio fornisce un quadro clinico dei pazienti con artrite psoriasica (AP) e artrite reumatoide
(AR) attraverso gruppi di indice di massa corporea (ad es. sottopeso, nhormopeso, sovrappeso, obe-
si) utilizzando i dati SCQM. | pazienti sono stati descritti all‘inizio del loro primo trattamento con un
farmaco biologico o un mirato sintetico antireumatico modificante la malattia (b/tsDMARD). | risultati
dello studio suggeriscono che la percentuale di pazienti con obesita € piu alta tra i pazienti con AP
e AR rispetto alla popolazione generale e I‘'obesita € piu frequente nei pazienti con AP rispetto ai
pazienti con AR. Rispetto al corrispondente gruppo di peso normale, i pazienti affetti da AP e AR con
obesita presentavano un elevato marcatore infammatorio della proteina C-reattiva (PCR), e una
peggiore attivita della malattia e della salute in relazione alla qualita della vita. | risultati dello studio
suggeriscono di considerare l‘indice di massa corporea del paziente durante lo studio e la gestione
dei pazienti con AP e AR.
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Figura 1. Prevalenza di sovrappeso e obesita stratificata per sesso. La figura mostra i risultati dai
gruppi di studio di artrite reumatoide (AR) e artrite psoriasica (AP), in confronto alla prevalenza
nella popolazione di riferimento (Rif.) secondo I'Ufficio federale di statistica Svizzero, Ubergewicht
und Adipositas — Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017- Korrigierte Version 25.09.2020 |
Pubblicazione. Ufficio federale di statistica 2020. Disponibile su: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/
home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb.assetdetail. 14147 705.html (consultato il 21 gennaio
2021).
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