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Diese Studie liefert ein klinisches Bild von Patienten mit Psoriasis-Arthritis (PsA) und rheumatoider 
Arthritis (RA) in verschiedenen Body-Mass-Index-Gruppen (z. B. untergewichtig, normalgewichtig, 
übergewichtig, adipös) unter Verwendung der SCQM-Daten. Die Patienten wurden zu Beginn ihrer 
ersten Behandlung mit einem Biologikum oder einem zielgerichteten synthetischen krankheitsmodi-
fizierenden Antirheumatikum (b/tsDMARD) beschrieben. Die Ergebnisse der Studie deuten darauf 
hin, dass der Prozentsatz der Patienten mit Adipositas bei PsA- und RA-Patienten höher ist als in 
der Allgemeinbevölkerung und dass Adipositas bei PsA-Patienten häufiger auftritt als bei RA-Pa-
tienten. Verglichen mit der entsprechenden normalgewichtigen Gruppe wiesen PsA- und RA-Pa-
tienten mit Adipositas einen höheren Entzündungsmarker C-reaktives Protein (CRP) sowie eine 
schlimmere Krankheitsaktivität und gesundheitsbezogene Lebensqualität auf. Die Studienergebnis-
se legen nahe, dass bei der Untersuchung und Behandlung von PsA- und RA-Patienten der Body-
Mass-Index des Patienten berücksichtigt werden sollte.

Abb 1. Prävalenz von Übergewicht und Adipositas, geschichtet nach Geschlecht. Die Abbildung 
zeigt die Ergebnisse aus den untersuchten Kohorten der rheumatoiden Arthritis (RA) und der Pso-
riasis-Arthritis (PsA) sowie die Prävalenz in der Referenzbevölkerung (Ref.) gemäß des Bundesamt 
für Statistik, Übergewicht und Adipositas–Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017–Korrigierte 
Version 25.09.2020 | Publikation. Bundesamt für Statistik 2020. Verfügbar unter: https://www.bfs.
admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb.assetdetail.14147 705.html (Zugriff 
am 21. Januar 2021).
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