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Austauschbarkeit von Schmerz-, Müdigkeits- und Gesamtwerten bei 
Patienten mit Spondyloarthritis - eine registergestützte Simulations-
studie 

 
In dieser Studie wurde untersucht, ob verschiedene von Patienten berichtete Ergebnisse (PROs) bei 
Spondyloarthritis - wie Schmerzen, Müdigkeit und globale Gesundheitswerte - einander ersetzen kön-
nen, wenn einige Daten fehlen. Unter Verwendung realer Registerdaten testeten die Forscher anhand 
von Simulationen, ob fehlende Werte zuverlässig durch verwandte Messwerte mit verfügbaren Werten 
ersetzt werden können. Sie fanden heraus, dass die Müdigkeitswerte der Patienten und die Frage nach 
der Müdigkeit im Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index (BASDAI) ausgetauscht werden 
konnten, wenn nur ein Teil der Daten fehlte. Die Werte für Schmerzen und den allgemeinen Gesund-
heitszustand der Patienten konnten jedoch nicht zuverlässig ersetzt werden, da die Ergebnisse inkon-
sistent und oft irreführend waren. 
 
Für Rheumatologen machen diese Ergebnisse deutlich, dass nicht alle PROs austauschbar sind und 
dass die Verwendung von Ersatzwerten die Bewertung von PROs verzerren kann. Für die Patienten 
bedeutet dies, dass es weiterhin wichtig ist, verschiedene Fragebögen auszufüllen, da jeder einzelne 
einzigartige und notwendige Informationen liefert. Die Erfassung sowohl der individuellen Müdigkeit der 
Patienten als auch der Schmerz- und Gesamtwerte sowie der BASDAI-Fragen gewährleistet eine ge-
nauere Überwachung und genauere Behandlungsentscheidungen. 
 
Link zur Publikation:  Interchangeability of patient pain, fatigue and global scores in patients with spondyloarthritis - a registry-
based simulation study at https://doi.org/10.1186/s41927-025-00527-6 
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