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Auswirkungen von Patientenmerkmalen auf die ASDAS-Grenzwerte 
für die Krankheitsaktivität bei axialer Spondyloarthritis: Ergebnisse 
von neun europäischen Rheumaregistern 

 
In dieser Studie wurden die Grenzwerte des Axial Spondyloarthritis Disease Activity Score (ASDAS) zur 
Klassifizierung der Krankheitsaktivität bei axialer Spondyloarthritis (axSpA) anhand von Daten aus neun 
europäischen rheumatologischen Registern untersucht. Die Ergebnisse bestätigten die derzeitigen 
Schwellenwerte für inaktive, niedrige, hohe und sehr hohe Krankheitsaktivität, zeigten jedoch geringe 
Unterschiede nach Geschlecht und Alter. Bei Frauen und älteren Patienten lagen die Grenzwerte für 
inaktive und geringe Krankheitsaktivität etwas höher als bei Männern und jüngeren Patienten, während 
das Kalenderjahr und die Krankheitsdauer keinen Einfluss hatten. 
 
Für Rheumatologen unterstreicht dies die Zuverlässigkeit der ASDAS-Cut-offs zur Steuerung der Be-
handlung und unterstützt die Berücksichtigung patientenspezifischer Faktoren bei der klinischen Ent-
scheidungsfindung. Für die Patienten kann eine individualisierte Bewertung die Behandlungsergebnisse 
verbessern. Diese Erkenntnisse können dazu beitragen, die Behandlungsstrategien zu verfeinern und 
so zu einer wirksamen Behandlung der axSpA beizutragen. 
 
Link zur Publikation:  Impact of patient characteristics on ASDAS disease activity state cut-offs in axial spondyloarthritis: results 
from nine European rheumatology registries at https://doi.org/10.1136/rmdopen-2024-004644 
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