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Auswirkungen von Arbeiter- und Angestelltenberufen auf die Krank-
heitslast bei Patienten mit Psoriasis-Arthritis: Eine Schweizer Kohor-
tenstudie zum klinischen Qualitatsmanagement bei rheumatischen
Erkrankungen

Die Studie untersucht die Auswirkungen des Berufstyps - Arbeiter (manuelle Arbeit) gegeniiber Ange-
stellten (sitzende Arbeit) - auf die Krankheitslast bei Patienten mit Psoriasis-Arthritis (PsA). Die Studie
ergab, dass Arbeiter deutlich haufiger arbeitsunfahig sind (84 % im Vergleich zu 28 % bei Angestellten)
und ihren Arbeitsplatz aufgrund von PsA eher aufgeben. Trotz dieser Herausforderungen hatte die Be-
rufsgruppe keinen Einfluss auf die Wahrscheinlichkeit, ein Jahr nach Beginn der biologischen Behand-
lung eine Krankheitsremission zu erreichen. In einer groben Analyse wiesen Arbeiter eine langere Me-
dikamentenverweildauer auf, aber dieser Unterschied verschwand nach Bereinigung um Stérfaktoren,
was darauf hindeutet, dass die kérperlichen Arbeitsanforderungen die Wirksamkeit der Behandlung
nicht direkt beeinflussen.

Diese Ergebnisse sind fir Rheumatologen und Patienten von Bedeutung, da sie die Rolle der berufli-
chen kérperlichen Belastung bei der Verschlimmerung der Arbeitsunfahigkeit von PsA-Patienten her-
vorheben. Auch wenn die Behandlungsergebnisse nicht von der Art des Arbeitsplatzes beeinflusst wur-
den, kénnte die Bewaltigung der arbeitsbedingten Herausforderungen bei kérperlich anstrengenden Téa-
tigkeiten dazu beitragen, das Risiko einer Arbeitsunfahigkeit zu verringern. Arzte sollten bei der Patien-
tenbetreuung berufliche Faktoren berucksichtigen und Beratung und Unterstitzung bei beruflichen An-
passungen oder Umschulungen anbieten, um die langfristigen Gesundheitsergebnisse und die Lebens-
qualitat zu verbessern.

Link zur Publikation: Impact of Blue-Collar vs. White-Collar Occupations on disease burden in Psoriatic Arthritis Patients: A
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