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Wirksamkeit von 2. und 3. TNF-Hemmern bei Psoriasis-Arthritis - Zu-
sammenhang mit dem Grund fir das Absetzen der vorherigen Be-
handlung

Die Studie untersucht die Wirksamkeit von Tumornekrosefaktor-Inhibitoren (TNFi) der zweiten und drit-
ten Generation bei Giber 7 000 Patienten mit Psoriasis-Arthritis (PsA) aus 12 européischen Registern.
Die eingeschlossenen Patienten hatten zuvor einen ersten TNFi wegen eines unerwiinschten Ereignis-
ses (AE) oder wegen fehlender/ausbleibender Wirkung (LOE) abgesetzt. Das wichtigste Ergebnis ist,
dass etwa zwei Drittel der Patienten ihre nachfolgende TNFi-Therapie nach 12 Monaten beibehielten,
und die klinischen Remissionsraten waren bei einem zweiten TNFi héher als bei einem dritten. Bei
Patienten, die ihre erste TNFi-Therapie aufgrund eines sekundéren Wirkungsverlusts (der nach 24 Wo-
chen auftrat) abbrachen, waren die Verbleibs- und Remissionsergebnisse besser als bei Patienten mit
primérem Wirkungsverlust (der vor 24 Wochen auftrat).

Diese Forschungsergebnisse sind sowohl fir Rheumatologen als auch fir Patienten wichtig, da sie
Einblicke in die Behandlungsentscheidungen fir diejenigen bieten, bei denen eine erste TNFi-Therapie
versagt. Sie unterstreicht, dass der Wechsel zu einem zweiten TNFi zwar haufig wirksam ist, die Ergeb-
nisse jedoch je nach den Griinden flr das Absetzen des ersten TNFi variieren kénnen. Dieses Wissen
hilft bei der Erstellung von personalisierten Behandlungspléanen und verbessert die langfristigen Strate-
gien fir das Krankheitsmanagement von Patienten mit PsA.

Link zur Publikation: Drug effectiveness of 2nd and 3rd TNF inhibitors in psoriatic arthritis — relationship with the reason for
withdrawal from the previous treatment at https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2024.105729
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