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Diskrepanzen zwischen routinemaBigen MRT-Befunden des
lliosakralgelenks und aktuellen Expertenempfehlungen bei Patienten
mit Spondyloarthritis

Diese Studie untersuchte, wie MRT-Befunde der lliosakralgelenke in der taglichen klinischen Praxis bei
Menschen mit Spondyloarthritis dokumentiert werden, und verglich diese lokalen Befunde mit Exper-
tenbewertungen. Die Forscher werteten 913 MRT-Aufnahmen und lokale Befunde aus fiinf européi-
schen Landern aus. Sie stellten fest, dass routineméaBige MRT-Befunde haufig nicht die Informationen
enthielten, die heute von Experten empfohlen werden. So wurde beispielsweise nur in etwa einem Vier-
tel der Befunde eindeutig angegeben, ob die MRT-Befunde mit einer Spondyloarthritis vereinbar waren.
Eine Knochenmarkentziindung wurde in der Regel erwéhnt, doch wichtige strukturelle Verédnderungen
wie Erosionen und Fettlasionen wurden weniger konsequent berichtet. Im Allgemeinen neigten die lo-
kalen Befunde dazu, entziindliche Veranderungen zu Uberschatzen und strukturelle Schaden im Ver-
gleich zZu den Befunden der Experten zu unterschétzen.

Diese Ergebnisse sind wichtig, da MRT-Befunde Diagnose- und Behandlungsentscheidungen stark be-
einflussen kénnen. Fur Rheumatologen und Patienten kénnen klarere und standardisiertere MRT-Be-
funde eine genauere Diagnose, eine bessere Kommunikation zwischen Fachérzten und eine angemes-
senere Versorgung unterstitzen.

Link zur Publikation: Discrepancies between routine sacroiliac joint MRI reporting and current expert recommendations in pati-
ents with spondyloarthritis at https://doi.org/10.1136/rmdopen-2025-006316
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