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Vergleich der Wirksamkeit von Baricitinib und alternativen biologi-
schen DMARDs in einer Schweizer Kohortenstudie an Patienten mit 
RA 

 
Die Studie vergleicht die Wirksamkeit von Baricitinib (BARI), einem zielgerichteten synthetischen An-
tirheumatikum (DMARD), mit anderen biologischen DMARDs (bDMARDs), einschließlich Tumornekro-
sefaktor-Inhibitoren (TNFi), bei Patienten mit rheumatoider Arthritis (RA) anhand von Daten aus dem 
Schweizer Register für klinisches Qualitätsmanagement (SCQM). Das wichtigste Ergebnis ist, dass 
BARI im Vergleich zu TNFi eine signifikant höhere Aufrechterhaltungsrate aufwies, was bedeutet, dass 
weniger Patienten BARI aufgrund von Unwirksamkeit absetzten. Es gab jedoch keinen signifikanten 
Unterschied in der Wirksamkeit zwischen BARI und anderen bDMARDs, die nicht zu den TNFi gehören. 
 
Dieses Ergebnis ist für Rheumatologen und Patienten von besonderer Bedeutung, da es darauf hindeu-
tet, dass BARI eine praktikable Behandlungsoption darstellt, insbesondere für Patienten, bei denen 
frühere Therapien versagt haben oder die seit langem an RA leiden. Für die Patienten ist BARI eine 
Alternative mit einer potenziell besseren langfristigen Therapietreue. Diese Studie liefert neue Erkennt-
nisse über die Wirksamkeit in der Praxis und unterstreicht die Bedeutung personalisierter Behandlungs-
ansätze bei der Behandlung von RA. 
 
Link zur Publikation:  Comparative effectiveness of baricitinib and alternative biological DMARDs in a Swiss cohort study of pati-
ents with RA at https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-072300 
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