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Risposte articolari site-specific ai b/tsDMARD nell’artrite reumatoide: 
uno studio osservazionale longitudinale tratto dal Registro svizzero 
per la gestione della qualità clinica 

 
Questo studio ha esaminato se le singole articolazioni rispondano in modo diverso ai trattamenti per 
l’artrite reumatoide (AR). Utilizzando i dati del registro svizzero, i ricercatori hanno seguito 598 pazienti 
che iniziavano il trattamento con il loro primo inibitore del fattore di necrosi tumorale e 1.942 pazienti 
che ricevevano una delle cinque terapie biologiche o sintetiche mirate (inibitore del fattore di necrosi 
tumorale, abatacept, inibitore del recettore dell’interleuchina-6, inibitore della janus chinasi, rituximab). 
La maggior parte delle articolazioni gonfie ha mostrato un miglioramento entro 6–12 mesi. Tuttavia, il 
gonfiore al polso e alle nocche dell’indice e del medio (MCP2 e MCP3) si è risolto più lentamente rispetto 
alla maggior parte delle altre articolazioni. Questo andamento è risultato simile per tutti i trattamenti e 
nessuna terapia si è dimostrata chiaramente più efficace per articolazioni specifiche. 
 
Questi risultati suggeriscono che la sede del gonfiore persistente sia rilevante nel valutare la risposta al 
trattamento. I reumatologi potrebbero dover attendere più a lungo prima di concludere che un tratta-
mento sia inefficace quando il polso, l’MCP2 o l’MCP3 rimangono infiammati. Iniezioni temporanee di 
steroidi in queste articolazioni potrebbero essere d’aiuto mentre il trattamento sistemico fa effetto, seb-
bene questo approccio richieda ulteriori studi. Per i pazienti, un miglioramento più lento in queste arti-
colazioni non significa necessariamente che il trattamento complessivo stia fallendo. 
 
Link alla pubblicazione:  Site-specific articular responses to b/tsDMARDs in rheumatoid arthritis: A longitudinal observational 
study from the Swiss Clinical Quality Management Registry at https://doi.org/10.1136/rmdopen-2026-007034 
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