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Réponse articulaire spécifique à chaque site aux traitements biolo-
giques dans la spondylarthrite axiale : une étude de cohorte europé-
enne 

 
Cette étude européenne a cherché à déterminer si les articulations réagissaient différemment aux inhi-
biteurs du facteur de nécrose tumorale (TNFi) chez les personnes atteintes de spondylarthrite axiale. 
Elle a porté sur 1 113 patients issus de huit pays européens qui présentaient au moins une articulation 
douloureuse au début du traitement. Les genoux et les poignets étaient les articulations les plus 
fréquemment touchées au début de l’étude. 
 
L’amélioration variait en fonction de la localisation de l’articulation. La sensibilité disparaissait plus rapi-
dement au niveau des articulations des doigts, en particulier celles du quatrième et du cinquième doigt, 
par rapport aux poignets. Les genoux s’amélioraient plus lentement que les poignets, tandis que les 
coudes présentaient une réponse similaire à celle des poignets. Un schéma de réponse comparable a 
été observé pour les articulations enflées. Dans l’ensemble, environ 91 à 92 % des patients ont vu la 
sensibilité articulaire et/ou le gonflement disparaître dans au moins une articulation au cours du suivi. 
 
Ces résultats montrent qu’il convient de tenir compte de la localisation de l’articulation touchée lors de 
l’évaluation de la réponse au traitement. Une amélioration plus lente au niveau des poignets, des ge-
noux et des deuxième et troisième doigts ne signifie pas nécessairement que le traitement est inefficace, 
mais simplement que ces articulations peuvent mettre plus de temps à réagir. Cette information peut 
aider les rhumatologues à choisir un moment d’évaluation approprié et à donner aux patients des atten-
tes plus réalistes concernant l’amélioration de certaines articulations spécifiques. 
 
Lien vers la publication:  Site-specific articular response to biologics in axial spondyloarthritis: a European cohort study at 
https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2026.106107 
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