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Wirksamkeit von TNF-Hemmern bei Patienten mit sehr frihzeitiger
axialer Spondyloarthritis, definiert als eine Dauer der Riicken-
schmerzen von =1 Jahr: Langsschnittdaten aus dem SCQM-Register

In dieser Studie wurde untersucht, ob Tumornekrosefaktor-Hemmer (TNFi) bei axialer Spondyloarthritis
(axSpA) eine bessere Wirksamkeit zeigen, wenn sie sehr friih — definiert als innerhalb eines Jahres
nach Beginn der Riickenschmerzen — eingesetzt werden. Anhand von Daten aus dem Schweizer Re-
gister fur klinisches Qualitdtsmanagement verglichen die Autoren Patienten mit sehr friher, friher (1-2
Jahre Ruickenschmerzen) und etablierter axSpA (>2 Jahre Rlckenschmerzen). Patienten mit einer sehr
frihen Erkrankung wiesen haufiger objektive Entziindungszeichen auf, wie beispielsweise erhohte
CRP-Werte und Entziindungsherde im MRT. Der Beginn einer ersten TNFi-Therapie innerhalb des ers-
ten Jahres flhrte jedoch im Vergleich zu einem spéateren Behandlungsbeginn nicht zu besseren Be-
handlungsergebnissen. Die Raten flr geringe Krankheitsaktivitét, Remission, klinische Besserung und
Therapietreue waren in allen Gruppen ahnlich.

Diese Ergebnisse sind wichtig, da sie darauf hindeuten, dass TNFi sowohl bei sehr friih erkannter als
auch bei etablierter axSpA wirksam sein kdnnen, wenn die Patienten angemessen ausgewahlt werden.
Fir Rheumatologen sprechen die Ergebnisse fir eine sorgféltige klinische Beurteilung, anstatt sich al-
lein auf die Symptomdauer zu verlassen. Fur Patienten bietet die Studie die Gewissheit, dass eine Be-
handlung auch dann noch von Nutzen sein kann, wenn die axSpA erst spater diagnostiziert wird.

Link zur Publikation: Effectiveness of TNF inhibitors in patients with very early axial spondyloarthritis, defined as duration of <1
year of back pain: longitudinal observational data from the SCQM registry at https://doi.org/10.1136/rmdopen-2025-006647
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