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Calcolo e dichiarazione dei punteggi 
 

Score Dichiarazione Ingresso 
tramite 

Gamma Etichetta del scoreboard Coorte Commento 

SJC  Swollen joint count (28 articolazioni): somma del nu-
mero di articolazioni gonfie. 

Il medico 0 - 28 
 

AR Non appena un'artico-
lazione viene contras-
segnata come patolo-
gica (1/rosso = interes-
sato), viene calcolato il 
punteggio, indipenden-
temente dal fatto che 
tutte le articolazioni 
siano state compilate.  

TJC Tender joint count (28 articolazioni): somma del numero 
di articolazioni dolenti alla pressione. 

Il medico 0 - 28 
 

AR 

Articola-
zioni gon-
fie 44 

Articolazioni gonfie sulla base di 44 articolazioni Il medico 0 - 44 
 

axSpA 

Articola-
zioni dolo-
rose 44 

Articolazioni sensibili al dolore basate su 44 articolazioni Il medico 0 - 44 
 

axSpA 

Articola-
zioni gon-
fie. 68 

Articolazioni gonfie sulla base di 68 articolazioni Il medico 0 - 68 
 

APs 

Articola-
zioni dolo-
rose 68 

Articolazioni sensibili al dolore sulla base di 68 articola-
zioni 

Il medico 0 - 68 
 

APs 

Entesiti Somma del numero di entesitidi.  Il medico 0 - 15 
 

axSpA  
APs 

DAS28(3) 
BSR 

è calcolato in base al numero di articolazioni gonfie, di 
articolazioni dolenti alla pressione e al valore della BSR. 
Intervallo 0 - 9,4 

Il medico 0 - 9.4 Rosso > 5,1 
Arancione > 3,2-5,1  
Giallo 2,6-3,2  
Verde < 2,6 

AR  
APs 

I punteggi DAS sono 
calcolati anche con un 
set di dati incompleto 

mailto:scqm@hin.ch
http://www.scqm.ch/


SCQM Foundation 
Aargauerstrasse 250 
8048 Zürich 

+41 43 268 55 77 
scqm@hin.ch 
www.scqm.ch 

  Tabella dei dati clinici punteggi 

  
 
 

Version 1.0 – 12.2023 

Score Dichiarazione Ingresso 
tramite 

Gamma Etichetta del scoreboard Coorte Commento 

DAS28(3) 
CRP 

è calcolato in base al numero di articolazioni gonfie, di 
articolazioni dolenti alla pressione e al valore della CRP. 
Intervallo 0 - 9,4 

Il medico 0 - 9.4 
 

AR  
APs 

(vedi articolazioni gon-
fie e dolorose). 

DAS28(4) 
BSR 

Calcolato in base al numero di articolazioni gonfie, di ar-
ticolazioni dolenti alla pressione, al valore della BSR e 
alla valutazione globale dell'attività della malattia da 
parte del paziente. Intervallo 0 - 9,4 

Il medico 0 - 9.4 
 

AR  
APs 

DAS28(4) 
CRP 

Calcolato in base al numero di articolazioni gonfie, di ar-
ticolazioni dolenti alla pressione, al valore della CRP e 
alla valutazione globale dell'attività della malattia da 
parte del paziente. Intervallo 0 - 9,4 

Il medico 0 - 9.4 
 

AR  
APs 

Glob. 
Att.Malat.  

Valutazione globale dell'attività della malattia da parte 
del medico. (0-10) 

Il medico 0 - 10 
 

AR 

RZA 

NCA 

 

RADAI-5 Rheumatoid Arthritis Disease Activity Index-5, questio-
nario per il rilevamento del grado di artrite (artropatia in-
fiammatoria). Il punteggio può assumere valori compresi 
tra 0 e 10. Un punteggio di più bassoindica un grado in-
feriore.  

Paziente 0 - 10 
 

AR 
 

HAQ "Health Assessment Questionnaire", questionario per il 
rilevamento di eventuali disabilità causate da un’artro-
patia reumatica infiammabile. Il punteggio più basso si-
gnifica che la disabilità è assente o lieve. 

Paziente 0 - 3 
 

AR  
APs 
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Score Dichiarazione Ingresso 
tramite 

Gamma Etichetta del scoreboard Coorte Commento 

BASMI Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index è una mi-
sura della mobilità spinale. 5 misure di mobilità partico-
larmente significative che vengono combinate in un nu-
mero il cui valore calcolato è compreso tra 0 (nessuna 
restrizione) e 10 (restrizione molto grave).  

Il medico 0 - 10 
 

axSpA 
 

 BASFI Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index, questio-
nario per il rilevamento del grado della disabilità causata 
da spondiloartrite assiale. Il punteggio può assumere 
valori compresi tra 0 e 10. Un punteggio più basso in-
dica un grado di disabilità inferiore. 

Paziente 0 - 10 
 

axSpA 
 

BASDAI Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index, que-
stionario per il rilevamento del livello di attività della 
spondiloartrite. Il punteggio può assumere valori com-
presi tra 0 e 10. Un punteggio più basso indica un livello 
di attività inferiore. 

Paziente 0 - 10 
 

axSpA 
 

ASAS-HI Assessment of SpondyloArthritis international Society 
Health Index, questionario per la valutazione dello stato 
di salute nei pazienti affetti da spondiloartrite. Il punteg-
gio può assumere valori compresi tra 0 e 17. Un pun-
teggio più basso indica un migliore stato di salute. 

Paziente 0 - 17 
 

axSpA 
 

ASDAS Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score, che in 
parte si basa sulle risposte al questionario BASDAI e in 
parte sul valore di laboratorio CRP, di conseguenza mi-
sura in modo più accurato il livello di attività della malat-
tia rispetto al solo BASDAI. II punteggio assume gene-
ralmente valori compresi tra 1 e 4. Un punteggio più 
basso indica un livello di attività inferiore  

Paziente 
e medico 

 
Rosso > 3,5  
Arancione 2,1 - 3,5  
Giallo 1,3 - 2,0  
Verde < 1,3 

axSpA 
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Score Dichiarazione Ingresso 
tramite 

Gamma Etichetta del scoreboard Coorte Commento 

DLQI Dermatology Life Quality Index, questionario per il rile-
vamento di eventuali disabilità causate da patologie cu-
tanee. Il punteggio può assumere valori compresi tra 0 
e 30. Un punteggio più basso indica nessuna o una 
lieve riduzione della qualità della vita 

Paziente 0 - 30 
 

APs 
 

MDA "Minimal Disease Activity" è raggiunta quando sono 
soddisfatti almeno 5 dei 7 criteri seguenti: articolazioni 
pressate ≤ 1, articolazioni gonfie ≤ 1, valutazione glo-
bale del medico del coinvolgimento cutaneo ≤ "quasi 
nessuno", dolore articolare VAS <15 (paziente), malattia 
glob. Atto. VAS < 20 (paziente), HAQ 0-3 ≤ 0,5 (pa-
ziente), entesitidi ≤1 

Paziente 
e medico 

 
Verde: almeno 5 criteri posi-
tivi 

Rosso: < 5 criteri positivi 

Nessuna etichetta: numero 
insufficiente di criteri regi-
strati 

APs 
 

SF 12: 
PCS 

Short-form 12: Physical Component Score, questionario 
sulla salute fisica generale. Sono possibili punteggi 
compresi tra 20 e 60. Un PCS più alto significa una mi-
gliore qualità di vita fisica. 

Paziente 20 - 60 
 

AR  
APs 
axSpA 

 

SF 12: 
MCS 

Short-form 12: Mental Component Score, questionario 
sulla salute mentale generale. Il punteggio può assu-
mere valori compresi tra 20 e 60. Un MCS più alto signi-
fica una migliore qualità di vita mentale. 

Paziente 20 - 60 
 

AR  
APS  
axSpA 

 

GPAQ Global physical activity questionnaire sta per "attività fi-
sica globale" e traccia il livello di attività del paziente. 
Non c'è un valore massimo, ma l'Organizzazione Mon-
diale della Sanità raccomanda un valore minimo di 600. 

Paziente 
  

AR  
APs 
axSpA 
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Score Dichiarazione Ingresso 
tramite 

Gamma Etichetta del scoreboard Coorte Commento 

NSAID 
Score 

Il NSAID Score (non-steroidal anti-inflammatory drug) 
indica il numero di antidolorifici antinfiammatori assunti 
nelle ultime due settimane. Più alto è il valore, più anti-
dolorifici sono stati assunti in questo periodo. Un valore 
pari a 0 significa nessun dosaggio di antidolorifici, men-
tre un valore pari a 100 significa un dosaggio elevato di 
antidolorifici.  

Paziente 0 - 100 
 

AR  
ACG  
PMR  
NCA 

 

EuroQoL è un questionario sulla qualità della vita sviluppato per 
studi socio-economici dal gruppo EuroQol. Il punteggio 
viene calcolato inserendo lo stato di salute attuale del 
paziente (nessun problema, moderato e grave) per cia-
scuna delle 5 categorie. L'EuroQol può assumere valori 
compresi tra -7,4 (stato di salute peggiore) e 100 (stato 
di salute migliore). Il valore della valutazione dello stato 
di salute generale (scala 0-100) non è incluso nel cal-
colo del punteggio EuroQol. 

Paziente -7.4 - 
100 

 
AR 

APS 

axSpA 

 

Ratingen 
Completo 

(Rx) Vengono scansionate 38 regioni delle mani e dei 
piedi alla ricerca di erosioni. A ciascuna regione viene 
assegnato un punteggio compreso tra 0 e 5. Il punteg-
gio è la somma dei punteggi delle singole regioni artico-
lari. 

Dipen-
denti di 
SCQM 

0 - 190 
 

AR 
 

 Ratingen 
Mano 

(Rx) Score di Ratingen relativo alle sole mani. Dipen-
denti di 
SCQM 

0 - 140  
 

AR 
 

Ratingen 
Piede 

(Rx) Score di Ratingen relativo ai soli piedi. Dipen-
denti di 
SCQM 

0 - 50 
 

AR 
 

mNYC (Rx) Indica se c'è un coinvolgimento dell'ISG secondo i 
criteri di New York modificati. 

Dipen-
denti di 
SCQM 

positivo 
o nega-
tivo 

 
axSpA 
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Score Dichiarazione Ingresso 
tramite 

Gamma Etichetta del scoreboard Coorte Commento 

mSASSS (Rx) Misura la progressione del coinvolgimento spinale 
nei pazienti con axSpA. Punteggio compreso tra 0 e 3 
per 24 sedi nella colonna vertebrale cervicale e lom-
bare.  

  

Nel con-
testo de-
gli studi 
degli 
esperti 

0-72  
 

axSpA 
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