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Entwicklung und Validierung eines neuen Ultraschall-Scores (SO-
NAR-7) zur Beurteilung der Synovitis bei Psoriasis-Arthritis und axi-
aler Spondyloarthritis

Forscher entwickelten einen neuartigen Ultraschall-Score (mit der Bezeichnung ,SONAR-7*) zur Beur-
teilung von Gelenkentziindungen bei 80 Patienten mit Psoriasis-Arthritis und axialer Spondyloarthritis
im Vergleich zu 41 gesunden Probanden. Der Score untersucht 7 Gelenke auf beiden Seiten (Handge-
lenke, ausgewahlte Finger- und Zehengelenke sowie Knie) — die Durchfihrung dauerte im Median 10
Minuten.

Wie erwartet traten ultraschalltechnische Auffélligkeiten bei den Patienten im Vergleich zu den gesun-
den Kontrollpersonen signifikant haufiger auf, und der Score war ebenso wie die langeren und zeitauf-
wendigeren Untersuchungen von 28 Gelenken in der Lage, zwischen Patienten und Kontrollpersonen
zZu unterscheiden.

Die Spezifitat des Scores war hoch (95 %), was bedeutet, dass nur wenige gesunde Personen félschli-
cherweise eingestuft wurden; die Sensitivitat war jedoch maBig (44 %); daher kann ein normaler Score
eine Erkrankung nicht ausschlieBen. Ho6here Werte waren zudem mit stérker geschwollenen Gelenken,
hoéherer Krankheitsaktivitat, Entziindungen im Bereich der Sehnen und ihrer Ansatzstellen sowie einer
schlechteren Lebensqualitat assoziiert.

Fir Rheumatologen kénnte SONAR-7 bei Routineuntersuchungen objektive Informationen liefern, ohne
dass eine langwierige Bildgebung erforderlich ist. Flr Patienten kénnte dies schnellere Beurteilungen
sowie fundiertere Uberwachungs- und Behandlungsentscheidungen erméglichen. Es sind jedoch gro-
Bere Langzeitstudien erforderlich, bevor der Score flaichendeckend eingesetzt werden kann.

Link zur Publikation: Development and validation of a new ultrasound score (SONAR-7) for synovitis in psoriatic arthritis and
axial spondyloarthritis at https://doi.org/10.1136/rmdopen-2026-006802
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