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Zunehmendes Ubergewicht und Adipositas bei Schweizer Patienten
mit Psoriasis-Arthritis, 2007-2022: Ein landesweiter Vergleich zwi-
schen Registerdaten und der Allgemeinbevolkerung

In dieser Studie wurde das Kérpergewicht von Schweizerinnen und Schweizern mit Psoriasis-Arthritis
mit dem der allgemeinen Schweizer Bevdlkerung im Zeitraum von 2007 bis 2022 verglichen. Dabei
zeigte sich, dass Ubergewicht und Adipositas bei Psoriasis-Arthritis sehr haufig vorkommen: Im Jahr
2022 waren fast zwei Drittel der Patientinnen und Patienten entweder ibergewichtig oder adipds. Adi-
positas betraf 28 % der Patienten mit Psoriasis-Arthritis, verglichen mit 12 % der allgemeinen Schweizer
Bevolkerung. Der Anteil der Patienten mit Adipositas stieg von 19 % im Jahr 2007 auf 28 % im Jahr
2022, wobei der Anstieg vor allem bei Mannern zu beobachten war. Patienten mit Adipositas wiesen
zudem Anzeichen einer stérkeren Entziindung, eine schlechtere, sowohl vom Arzt als auch vom Pati-
enten bewertete Krankheitsaktivitdt sowie einen schlechteren, selbst eingeschatzten Gesundheitszu-
stand auf.

Diese Erkenntnisse sind wichtig, da das Kdrpergewicht ein veranderbare Faktor ist, der Entziindungen,
Symptome, Lebensqualitdt und das Ansprechen auf die Behandlung beeinflussen kann. Fiir Rheuma-
tologen untermauern die Ergebnisse die Notwendigkeit, das Gewichtsmanagement routinemaBig als
Teil der Versorgung bei Psoriasis-Arthritis zu thematisieren. Fur Patienten verdeutlichen sie, dass eine
strukturierte Unterstitzung in den Bereichen Erndhrung, korperliche Aktivitat und multidisziplinare Ver-
sorgung dazu beitragen kann, die allgemeine Gesundheit und die Krankheitsverlaufe zu verbessern.
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